Easy Sweet Vartalosokeri/ Body socker

Kuumenna vesi vedenkeittimelld, aseta 220 g tiiviisti suljettu muovipurkki esim. kattilan pohjalle,
kaada kiehuva vesi kattilaan purkin kanteen saakka ja sulje kattila kannella. 10-15 minuutin
kuluttua sokeri on lammennyt kiyttkuntoon. Sind aikana valmistele itsesi; riisu se alue paljaaksi
jonka haluat sokeroida. Suosittelen sokeroitavan alueen desinfioimista. Lampimaét alueet kuten
kainalot ja nivustaipeet kannattaa talkita, voit my0s talkita kaiken sokeroitavan alueen.

Voit kéyttdd hanskoja tai olla paljain kdsin. Vartalosokeri on valmis kun saat sen otettua helposti
purkista sormellasi. Talloin se tuntuu ldmpimaltd ja pehmedltd. 1/5 purkin sisdllosti riittdd koko
kehon kasittelyyn eli jos aiot késitelld vain bikinirajat, ota purkista vain reilun viinirypaleen
kokoinen massa. Venyttele sokeria molemmin kisin muutaman minuutin ajan kunnes sokeri
muuttaa vérid ldpikuultavasta mattavaaleaksi. Saat sokerista pehmedmpai ja tarttuvampaa jos
kostutat sitd hieman kuumalla vedella. Jotta vettd ei tule litkaa, niin kostuta sormiasi tai vain vahan
kulmaa vedessa. Jatka venyttelya hetken aikaa. Sokerin tulisi tuntua kuin venyva purkka.

Séiret, reidet ja kisivarret:

Kasittele n. 5 sentin aluetta kerrallaan varsinkin ensimmaisilld kerroilla. Tydskentele yhdella
kéadelld. Veda sokeria tiukasti ihoa vasten karvan kasvusuunnan vastaisesti eli alhaalta ylos tai
vasemmalta oikealla riippuen mihin suuntaa karvat kasvavat. Levitd massasta noin 75 % iholle ja
pidd 25 % sormenpadilld kiinni, pitden peukaloa massan alla. Nykdise nyt sokeri ihonmydtiisesti
vastakkaiseen suuntaan (HUOM! sokeroinnin onnistumisen salaisuutena on liikkeen
ihonmyotiisyys, ei esim. nostoliike). Sokeri irtoaa ihosta vieden mukanaan suurimman osan
thokarvoista. Onnittele itsedsi jos sait jo kaikki karvat irti! Voit ty0stdd samaa aluetta useaan kertaa,
sokeri ei koskaan vahingoita ihoasi. Vinkki sdérten takaosan késittelyyn: seiso yhdelld jalalla ja
nosta toinen jalkasi tuolille, néin yletyt paremmin sdireen takaosaan.

Bikinialue:

Ihanteellinen karvojen mitta on muutamasta millisté alle senttiin. Mikéli haluat laajentaa
sokeroitavaa aluetta, suosittelen leikkaamaan saksilla karvoitusta lyhyemmaiksi. Ennen sokerointia
iho kannattaa talkita. Késittele aluksi muutaman sentin aluetta ettd koet miltd se tuntuu. Ja eihdn se
niin kamalaa ollutkaan! Téll4 sama juttu kuin sdérissd, vedd sokeri karvankasvun suunnan
vastaisesti ja vedd myotdkarvaan. Palkkioksi saat siledn iho useaksi viikoksi! Vinkki reiden
sisdsivujen kisittelyyn: tiukenna toisella kédelld kdsiteltdvaa aluetta, ndin vihennit mustelmia
syntymista herkélle alueelle

Huulet:

Ota sokeria vain teelusikallinen sormeesi. Talkitse yldhuuli. Levitd sokeri karvankasvun vastaisesti
iholle ja nykédise vastakkaiseen suuntaan. Sokeri poistaa helldvaraisesti karvat eikd koskaan
vaurioita ihoasi kuten esim. valmiit vahaliuskat. Kasittelyn jélkeen iho punoittaa, mutta palautuu
ennalleen hetken kuluttua.

Miesten selki tai rintakarvat

Mikéli karvoitus on kovin runsasta, aja se ensin noin 6-10 millin sdngeksi. Levitd sokerimassa
karvankasvun suunnanvastaisesti ja nykiise nopealla ranneliikkeella.



Yleisis vinkkeji:

Mikali sokeri tarttuu tiukasti ihoon kiinni, niin &ld huolestu. Ndin kdy ammattilaisillekin. Se on
tyypillistd sokerille varsinkin kun tydskentelet ldmpimalla iholla. Saat sokerin irti thosta
”tokkimalld” sokerisella kiadelld aluetta ulkoreunasta alkaen. Mikéli se ei auta, niin irrota sokeri
sormin, laita sivuun, pese ja talkitse alue. Silld vélin sivuun laittamasi sokeri on levénnyt ja
viilentynyt ja on taas kdyttokunnossa. Voit myds lisétd sithen hieman uutta vartalosokeria purkista
tai ottaa kokonaan uuden sokerin ja aloittaa alusta.

40 gramman sokerilla voit normaalisti tyostdd koko kehosi; huulet, kdsivarret, kainalot, sddret ja
bikinialueen. Sokeroinnin jdlkeen voit kompostoida kdytetyn sokerin. Tholle jdédneen sokerin voit
pesti pois kostealla pyyhkeelld tai vedella.

Katso video tuotteen kiytosti www.sokerointikotona.fi tai www.youtube.com , sanalla
sokerointi

Easy Sweet sis. ruusu-uutetta, Ainesosat: sokeri, vesi, sitruunahappo ja ruusu-uute (citral,
eugenol, geraniol, citronello) , Inci-nimet: acer saecharum extract, aqua, citric acid, rosa canina
(citral, eugenol, geraniol, citronello)

Easy Sweet sis. oliivioljyi, Ainesosat: sokeri, vesi, sitruunahappo ja oliivioljy , Inci-nimet: acer
saecharum extract, aqua, citric acid, olea europaea fruit oil

Easy Sweet sis. hunjaa, Ainesosat: sokeri, vesi, sitruunahappo ja hunaja , Inci-nimet: acer
saecharum extract, aqua, citric acid, mel

Tuotteen sdilyvyys: 5 vuotta avaamattomana sekd 18 kk avattuna.

Mikali kaipaat lisétietoja, ldhetd info@masr.fi. Sokerointi kotona on myds Facebookissa.
Nettisivut: www.sokerointikotona.fi

Maahantuoja/ Importdr: Masr Trading Oy, Keuruuntie 11-13 F 26, 00510 Helsinki, puh. 045 3297712
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